
番号 日時 コース
集合場所 コース概要 参加費

募集定員
受付 昼食 摘要

① 奥の細道

中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

ゆの駅しんとろろ　指定メニュー

②

中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

むすびや　おにぎり弁当

③ 鳴子オルレコース

中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

ゆの駅しんとろろ　指定メニュー

令和7年度中山平温泉観光協会ノルデックウオーキング開催要項

6月15日（日）

8:00受付開始→8:30ｵﾘﾃﾝ→8:45出発→8:55中山平
温泉駅着→9:06中山平温泉駅から代行バス乗車
→9:15堺田駅着→9:30堺田駅分水嶺ｽﾀｰﾄ　奥の
ほそみちコースを歩きます→12:00中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾ
ﾝﾀｰ着→12:30ゆの駅しんとろで昼食→13:00解散

2,500円（昼食、入浴、保険
、温泉玉子含む）列車代行バ
ス代190円は別途預かります

30名

8:00-8:30
中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

移動手段として列車代行バス
を利用します

10月19日（日
）

岩堂沢ダム、世界か
んがい施設遺産 南原

穴堰コース

8:00受付開始→8:30ｵﾘﾃﾝ→8:45中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ
出発→9:15南原集会所着→9:25南原穴堰着見学
（30分）→11:30岩堂沢ダム着（15分休憩）
→12：45南原集会所着→1:15中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ着
→13:30中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ昼食→14:00解散

2,500円（昼食、入浴、保険
、温泉玉子含む）

30名

8:00-8:30
中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰからのスタ
ートと南原集会所ｽﾀｰﾄを選択
できます。南原集会所までは
ワゴン車で移動します。

11月9日（日）

7:00受付開始→7:30ｵﾘﾃﾝ→7:45出発→7:55中山平
温泉駅着→8:09中山平温泉駅から代行バス乗車
→8:20鳴子温泉駅着→８:30鳴子温泉駅分ｽﾀｰﾄ　
鳴子オルレコースを歩きます→10:00日本こけし
館着（15分休憩）→1１:30鳴子峡着（15分休憩
）→12:15中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ着→12:30ゆの駅しん
とろで昼食

2,500円（昼食、入浴、保険
、温泉玉子含む）列車代行バ
ス代190円は別途預かります

30名

7:00-7:30
中山ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

移動手段として列車代行
バスを利用します。列車
代行バスの運行時刻が早い
ため受付やｽﾀｰﾄ時間にご注
意願います。



フリガナ

昭和・平成　　　年　　　月　　　日

〒

＊ご夫婦や家族での申し込みの場合、マスに連名でご記入ください

令和7年度中山平温泉観光協会ノルデックウオーキング申込書

参加日（〇をつけてください）　　①
６月15日（日）　　　　　　　　 
②10月19日（日）　                           
③11月9日（日）

生
年
月
日

お名前　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　（男　女）　

住
所

携
帯
番
号

P
C
ア
ド
レ
ス

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ希望（有り、無し）〇して下さい。先着10名様分。

＊申し込みはFax0229-87-2112,

(PC）fukiyuso＠ｇmail.com

(ショートメール）090-4042-3744

＊問い合わせ　携帯090-4042-3744（加藤）にお願いします
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