
営業時間／11：30～13：30
定休日／毎週水曜日
　0229-29-9436

●場　所／中山平温泉焼石亦地区
●入園料／大人500円、小人250円
●期　間／7月上旬～8月中旬
　　　　　9：00～16：00

無農薬ブルーベリー摘み取り園

※お申し込み・お問い合せは各摘み取り園まで

銘産品

☎090-5590-1194
☎0229-87-2190
☎0229-87-1234
☎0229-87-2655
☎0229-87-2413

無農薬ブルーベリー摘み取り園
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た か は し 農 園
関 農 園
ブルーベリーヒル（仙庄館）
うえのブルーベリー園
ゆ さ 果 実 工 房

●場　所／中山平温泉焼石亦地区
●入園料／大人500円、小人250円
●期　間／7月上旬～8月中旬
　　　　　9：00～16：00

世界遺産平泉世界遺産平泉

電動アシスト自転車に乗って
中山平温泉の観光名所めぐり
や湯めぐりにご利用下さい。

中山平温泉

レンタサイクル

【ご利用時間】 午前9時～午後5時まで
【ご利用料金】 3時間まで500円
　　　　　　 1日800円（8時間）
【ご利用申込・連絡先】
三之亟湯　☎0229-87-2120
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ゆの駅 しんとろ 農産物直売所

むすびや

食堂／11：00～14：00
野菜・おみやげ／9：30～16：30
　0229-25-3144

冬期変動あり

JNFAノルディックウォーキング
ベーシックインストラクター
　上　野　更　二
全日本ノルディック・ウォーク連盟
インストラクター
　今　野　政　直
　加　藤　素　行

◎連絡先・問い合わせ／090-4042-3744（加藤）

観光ノルディック
ウォーキングガイド

宮城・中山平温泉

　令和元年９月にオープンした宮城オル
レ鳴子温泉コース（宮城県HP参照）やノ
ルディックウォーキングの里（中山平温
泉観光協会HP参照）の推奨コースの観
光ガイドを有償にて受付けています。
　　　　　　　　（3,000～8,000円）

①宮城オルレ　鳴子温泉コース
②大深沢遊歩道コース
③中山平遊歩道コース
④ブルーベリー園コース
⑤奥の細道軽井沢コース
⑥岩堂沢ダムコース

ガイド

軽食コーナー・レストラン・おみやげ
営業時間／8：30～17：00
☎0229-87-2050（冬期休業）

ジャンボタクシー2台
（１台は車いす使用可）
☎090-4042-3744

鳴子峡レストハウス

お食事

　　　東京駅より東北新幹線を利
　　　用して古川駅下車（所要時
間約２時間30分）▶陸羽東線に乗
り換えて鳴子温泉駅または中山平
温泉駅下車（所要時間約50分）

　　　東京より東北自動車道を利
　　　用して古川IC下車（所要時
間約４時間）▶国道47号線を鳴子・
新庄方面に進んで約35㎞（所要時
間約45分）

東北自動車道－古川IC▶45分
東北自動車道－仙台宮城IC▶1時間15分
仙台空港▶2時間
松島▶1時間30分
平泉▶1時間40分
最上川舟下り乗船口▶1時間30分
山寺▶1時間40分

リゾート列車「みのり号」が運行中！
JR鳴子駅  ☎0229-82-2080 

交通案内　  ACCESS
東京方面から

仙台駅・新庄駅から

中山平温泉駅から

特急バス   仙台→鳴子   1日3往復
鳴子観光案内所 ☎0229-82-2102

たかはし農園

関　　農　　園

ブルーベリーヒル
（仙庄館）

うえのブルーベリー園

ゆさ果実工房
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ブルーベリー取扱商品 つみとり（生） 冷　　凍 ジ ャ ム ジュース リキュール
黒　　酢

苗　　木

INFORMATION観光名所案内 雄大な大自然と伝統文化が息づく中山平。奥の細道で有名な
松尾芭蕉ゆかりの地も周辺に点在しています。

鳴子峡
☎0229-82-2102（鳴子温泉郷観光協会）

中山平の大桜
大正６年、陸羽東線開業を記念し、中山平温泉
駅前に植樹された2017年で100周年を迎えたソ
メイヨシノの大木です。見頃は４月末からゴー
ルデン・ウィークまで。期間中はライトアップ
も行われます。

◎中山平温泉駅前

螢泉湖（岩堂沢ダム）
☎090-3363-8627（佐藤）
中山平温泉の南原地区の奥、岩堂沢上流に2009
年ダムが完成し、螢泉湖が出来ました。ダムの
長さは200ｍで、貯水量は東京ドーム15個分です。
2010年5月から一般でも見ることが出来ます。
冬期間は通行止めになります。

◎中山平温泉駅から約5㎞／車で約10分

大谷川が刻んだ深さ100mにも及ぶ大峡谷。両
岸は切り立った崖が迫り、虫喰岩・獅子岩・屏
風岩など奇岩・怪石が次々と現れる景観は壮大
です。新緑、紅葉ともに絶景をお楽しみ下さい。

◎中山平温泉駅から約2.0㎞／車で約4分

中山平温泉駅前 中山平簡易郵便局
営業時間／9：00～16：00（郵便）
定休日／土・日曜日・祝日
　0229-87-2100

郵便
貯金

中山平タクシー

☎0229-87-2214

堺田の分水嶺 封人の家
☎0233-43-2233（最上町観光協会） ☎0233-43-2233（最上町観光協会）
東北地方を太平洋側と日本海側に分ける分水嶺
といえば奥羽山脈ですが、山形県最上町堺田の
分水嶺は標高33 8mという低標高で、用水路
から流れてきた水が太平洋側と日本海側に分か
れて流れ出す様子を見ることができます。

松尾芭蕉が「奥の細道」の旅の途中、３日間逗
留した家。国境を守る人のことを「封人」と呼
んだことから、芭蕉は「封人の家」と「おくの
ほそ道」に記している。重要文化財・旧有路家
住宅。「蚤虱馬の尿する枕もと」の句で有名。

◎中山平温泉駅から約5.5㎞／車で約12分 ◎中山平温泉駅から約5.0㎞／車で約10分

山形県
最上町

日本こけし館
☎0229-83-3600
鳴子公園にある日本全国の伝統こけしを展示し
た博物館。詩人・童話作家の故深沢要氏が収集
したコレクションや、高松宮殿下より下賜され
た秘蔵のこけしなど約4,000体を収蔵・展示。
地元工人の実演即売や絵付け体験も行われる。

◎中山平温泉駅から約3.0㎞／車で約5分

潟沼
☎0229-82-2102（鳴子温泉郷観光協会）
日本有数の強酸性のカルデラ湖。湖面の色がエ
メラルドグリーンやダークグリーンに変化し、
幻想的な雰囲気を演出します。周囲約1.3㎞に
わたって遊歩道が整備され、紅葉の時期は周囲
とのコントラストが特に美しく鮮烈です。

◎中山平温泉駅から約8㎞／車で約15分



中山平温泉の代表的な源泉
全国11種類の内、5種類の
源泉が湧出しています。
単純温泉 重曹泉 芒硝泉
硫黄泉 硫化水素泉
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日本一おいしい
ゆきむすび生産地
日本一おいしい
ゆきむすび生産地

大友塗装

秋田・鬼首へ秋田・鬼首へ

中山平温泉観光協会お問い合わせ／
〒989-6832  宮城県大崎市鳴子温泉字星沼15-12  TEL.090-4042-3744（事務局・加藤）

中山平温泉地域限定

湯めぐり
スタンプ
ラリー

大友塗装
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琢ひで

湯めぐりのお客様は右のパンフ
レットをご利用下さい。

むすびやむすびや
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中山平温泉は、環境省指定の
国民保養温泉地で、古来より
湯治が盛んなところです。

1泊2食／7,500円～
　　　　　 10,000円（税別）

TEL.0229-87-2323
入浴料金／大人500円・子供300円
湯めぐりチケット／大人2枚・子供1枚
●泉質／含重曹芒硝-硫黄泉（アルカリ性）
　pH9.3（つるつるすべすべの温泉）
●入浴利用時間／10：00～17：00

日帰り休憩プラン
個室1室休憩料金／3,500円～（税別）
※火曜日休館

（旧鳴子らどん温泉）

個室休憩料金／1,200円～（税別）

1泊2食／15,500円～（税別）
●泉質／単純温泉（中性）
　pH6.8
●入浴利用時間／9：00～21：00
　（男女別露天風呂あり）

入浴料金／大人1,000円・子供500円
湯めぐりチケット／大人4枚

個室休憩料金／4,000円～5,000円（税別）

1泊2食／8,000円～
　　　　　  12,000円（税別）

入浴料金／大人840円・子供500円
湯めぐりチケット／大人3枚・子供2枚

個室休憩料金／2,000円～（税別）

1泊2食／6,000円～
　　 9,000円（税別）

タオル
浴衣付

●泉質／単純温泉（アルカリ性）
　pH8.5（飲泉の許可有り）
●入浴利用時間／8：30～16：00
●配管修理等で休館の場合有り

入浴料金／大人600円・子供300円
湯めぐりチケット／大人2枚・子供1枚

自炊の宿自炊の宿

●泉質／純重曹泉（弱アルカリ
　性）（pH8.3でつるつるとした
　あったまる温泉です）
●入浴利用時間／11：00～20：00

●泉質／含重曹・食塩-硫黄泉
　（アルカリ性）pH9.3
●入浴利用時間／
　10：00～19：00

●泉質／含重曹・芒硝-硫黄泉
　（アルカリ性）pH8.7
●入浴利用時間／
　12：00～16：00

入浴料金／大人440円・子供220円
湯めぐりチケット／大人2枚・子供1枚

●泉質／含重曹・芒硝-硫黄泉（ア
　ルカリ性）pH9.4。うなぎ湯でと
　ろりとした柔らかな名湯です。
●入浴利用時間／10：00～14：00

一般大人／10枚綴り4,400円（サービス券2枚付）
〈お得な回数券〉

一般小人／10枚綴り2,200円（サービス券2枚付）

個室休憩料金／2,273円～3,637円（税別）

宿泊・日帰り共に15名様
送迎サービス。
（片道100㎞圏内送迎可能）

1泊（食事なし）／4,500円～
　　　　5,500円～（税込）
広間休憩料金／1,500円～（税込）

1泊2食／7,500円～
　　　　　　8,955円（税別）

個室休憩料金／2,200円～（税別）

1泊2食／8,148円～
　　　　　 11,343円（税別）

個室休憩料金／1,500円～3,000円（税別）

1泊2食／8,000円～
　　　　　 13,000円（税別）

●泉質／単純温泉（アルカリ性）
　pH8.7（ひのき風呂の宿）
●入浴利用時間／13：00～19：00

●泉質／単純硫化水素泉（中性）
　pH7.4（月見のできるサウナ付
　庭園露天風呂。貸切専用あり。）　
●入浴利用時間／10：00～19：00

●泉質／含重曹・食塩-硫黄泉
　（アルカリ性）pH9.3
●加水せずに自然冷却で浴槽へ。本物
　のとろりとした温泉が楽しめます。
●入浴利用時間／9：00～21：30


